„ Zeit für Kinder“             
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Das Projekt „Zeit für Kinder“ richtet sich an Familien im Landkreis Lüneburg, mit kleinen Kindern ab dem ersten vollendeten Lebensjahr. Es ist schön, wenn die eigene Familie und Freunde helfen den Erziehungsstress zu bewältigen. Wer keine Unterstützung aus dem persönlichen sozialen Umfeld vor Ort hat, kann sich an das Projekt „Zeit für Kinder“ wenden. Eine ehrenamtliche Mitarbeiterin wird vermittelt. Sie kommt nach individueller Absprache mit der Familie 1 - 2mal wöchentlich  für ca. 2 – 3 Std. ins Haus. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen entlasten Eltern, geben ihnen Impulse und neue Ideen zur spielerischen Förderung ihrer Kinder. Das Angebot ist eine Unterstützung zur nachhaltigen Veränderung alltäglicher Herausforderungen. Das Vater und Mutter sein wird leichter.
Die ehrenamtliche Unterstützung ist zunächst auf 3 Monate begrenzt. Eine längere Unterstützung ist denkbar, wenn es von Seiten der Familie und der Ehrenamtlichen erwünscht ist. 

Das Projekt kostet die Familie pro Stunde 4 €. Jedoch soll die ehrenamtliche Unterstützung am Geld der Familie nicht scheitern. Individuelle Verhandlungen sind mit der Projektkoordinatorin möglich.


„Zeit für Kinder“ heißt auch ehrenamtliche Mitarbeiterinnen willkommen. Ehrenamtliche erleben, dass sie unmittelbar helfen können und spüren die Dankbarkeit der Betroffenen. 
Die Ehrenamtlichen binden sich zeitlich begrenzt. Ihr Einsatz ist nach einigen Wochen beendet. Sie gehen dann in eine andere Familie oder "pausieren" erst einmal. Sie bestimmen selbst, wie viel Zeit sie einsetzen möchten. 

Die individuellen Fahrtkosten werden ersetzt. Es gibt jährlich 3 Treffen der ehrenamtlich Mitarbeitenden. Neben aktuellen Fortbildungsthemen wie z.B. dem Kommunikationstraining oder der Erste Hilfe am Kind, gibt es hier die Möglichkeit sich mit anderen Ehrenamtlichen auszutauschen und Kontakte zu knüpfen.

Ansprechpartnerin: Jasmin Bostelmann, Diplom Sozialpädagogin/ Sozialarbeiterin
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