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Hilfe fur schwangere Teenager

«Stress-Fit" unterstiitzt junge Eltern — Diakonie-Stiftung spendet 6000 Euro fiir Beratungsprojekt

khii Liineburg. Fiir die meis-
ten Teenager und jungen Er-
wachsenen ist die Nachricht,
schwanger zu sein, ein Schock.
Angste und Konflikte machen
sich breit. Die Entscheidungen,
die auf sie zukommen, sind
teilweise nicht mehr iiberschau-
bar. Der Stressfaktor ist hoch.
Antworten auf viele Fragen,
Hilfestellung und praktische
Tipps, gibt das Projekt ,Stress-
Fit“, ein Stressbewiltigungspro-
gramm fiir schwangere Teen-
ager und junge Miitter. Ins
Leben gerufen wurde ,;Stress-
Fit“ von den diakonischen Ein-
richtungen MaDonna - Bera-
tungsstelle fiir Frauen und Mid-
chen sowie der Drogenbera-
tungsstelle, kurz drobs.

Trotz intensiver sexueller
Aufkldrung, ist die Quote der
ungewollten Schwangerschaf-
ten unter Minderjdhrigen nach
wie vor hoch. Bundesweit wer-
| den acht von 1000 jungen Méd-
chen zwischen 15 und 17 Jah-
ren schwanger, berichtet Kersti-
na Peck von MaDonna.

Helfen soll jungen Liinebur-
ger Miittern Stress-Fit. Eckhard
Fedrowitz und Karsten Lorenz
von der Stiftung ,Diakonie —
Ich- mache mit“ brachten jetzt
einen weiteren Scheck {iber
6000 Euro fiir das Projekt mit.

Bereits im vorigen Jahr spende-
ten die Stifter 6000 Euro. Dar-
iiber hinaus setzt sich die Liine-
burger Biirgerstiftung fiir das
Programm ein.

Junge Schwangere haben
zahlreiche Angste: vor der Ver-
antwortung, der Reaktion der
Eltern, davor, vom Vater des
Kindes allein gelassen zu wer-
den, vor dem Umbruch des
tédglichen Lebens, davor, Schu-
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le/Ausbildung und Kind nicht
unter einen Hut zu bekommen.
Das Anti-Stress-Projekt ist ein
Auffangbecken fiir Zweifel und
Furcht. Weitere Fragen sollen
beantwortet werden, etwa: Wel-
che Moglichkeiten finanzieller
Unterstiitzung gibt es? Wie
kann der Partner der jungen
Mutter beistehen?

Durch ,StressFit“ sollen die
schwangeren Teenager und jun-

gen Miitter lernen, gestiegende
Anforderung zu bewiltigen.
Ziel ist es, die Gesundheit von
Mutter und Kind in dieser be-
sonderen Lebenssituation zu
starken. ,Auch die GroReltern

. des Kindes werden ins Pro-

gramm mit einbezogen“, sagt
Dr. Olaf Backhaus. Drogenkon-
sum wihrend der Schwanger-
schaft und mdgliche Aggressio-
nen gegen das Baby sind weite-

Fiir das Pro-
jekt ,Stress-
Fit" gibt's von
der Stiftung
.Diakonie —
Ich mache
mit” 6000 Eu-
ro. Das freut
(v.l.) Karsten
Lorenz, stell-
vertretender
Vorsitzender
der Diakonie-
stiftung, Kers-
tina Peck (Ma-
Donna), Dr.
Olaf Backhaus
(drobs) und
Eckhard Fe-
drowitz, Stif-
tungsvorsit-
zender.
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re Themen des Kurses. Wissen-
schaftlich begleitet wird das
Projekt vom Zentrum fiir ange-
wandte Gesundheitsforschung
der Leuphana Universitét Liine-
burg.

Weitere Informationen iiber
»StressFit“ gibt es bei MaDonna
unter & 355 35. Junge schwan-
gere Frauen, die Hilfe benoti-
gen, konnen sich auch melden
unter @& 0170/7 07 94 15.




