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Helfer fiir den Familienalltag

MaDonna startet neues Projekt ,Zeit fiir Kinder” und sucht dafiir noch Ehrenamtliche

yb Liineburg. Eltern bereitet
die Geburt ihres Kindes fast
immer grofle Freude. Die Ver-
antwortung, die sie fiir ihren
Nachwuchs iibernehmen miis-
sen, kann jedoch auch mal zur
Belastung werden. Die diakoni-
sche Einrichtung ,MaDonna -
Beratungsstelle fiir Frauen und
Médchen“ unterstiitzt Paare
und Alleinerziechende bei der
Erziehung ihres Nachwuchses.
Neben dem vom Land finanziell
geforderten Projekt ,,wellcome*
seit Neuestem nun auch mit
dem Projekt ,Zeit fiir Kinder*.

Das Projekt ,wellcome* wur-
de 2002 in Hamburg initiiert,
wird seit Ende 2007 auch in
Liineburg praktiziert. Dabei
vermittelt neben der Evangeli-
schen Familien-Bildungsstitte
auch MaDonna ehrenamtliche
Helfer an Familien mit einem
Kind im ersten Lebensjahr, die
sich Unterstiitzung bei der Kin-
derbetreuung wiinschen. Der
soziale Hintergrund der Fami-
lien spielt dabei keine Rolle. Die
Idee dahinter: Miitter werden
meist nach wenigen Tagen aus
der Klinik entlassen, zu Hause
beginnt dann trotz aller Freude
iiber das Neugeborene der
»ganz normale Wahnsinn“: das
Baby schreit, niemand kauft ein,
das Geschwisterkind ist eifer-
siichtig und einiges mehr.

Die Ehrenamtlichen sollen
helfen, diese Situation zu meis-

TR SR AT TR

Jasmin Boslmann (I.) und Kerstina Peck sind verantwortlich fiir die Projekte ,wellcome” und ,Zeit fiir Kin
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fir Madchen und Frauen 7

die Vermittlung von ehrenamtlichen Alltagshelfern an Familien mit Kindern.

tern. Sie gehen im Regelfall
zweimal in der Woche fiir je
etwa zwei bis drei Stunden in
die Familien, und zwar fiir
mindestens drei Monate. Da-
nach konnen die Beteiligten
entscheiden, ob sie weiter Un-
terstiitzung bendtigen oder leis-
ten mochten. Bis zu einem Jahr
konnen die Familien die Hilfe
in Anspruch nehmen.

Kiinftig schliefft sich daran
bei Bedarf das dhnlich konzi-
pierte Projekt ,Zeit fiir Kinder
an, das sich an Familien richtet,
deren Kinder bereits &lter sind
als ein Jahr. Auch dort sollen
Ehrenamtliche die Familien im
Alltag unterstiitzen, zum Bei-
spiel den Kindern mal was vor-
lesen, mit ihnen spazieren ge-
hen oder sie zum Arzt begleiten,

* wiahrend sich die Mutter um die

Geschwister kiimmert.

Bei beiden Projekten ist die
Unterstiitzung der Helfer fiir die
Familien nicht ganz kostenlos,
pro Stunde werden vier Euro
fillig. Das Geld geht an Ma-
Donna, die Einrichtung erstat-
tet dann den Ehrenamtlichen
die Fahrtkosten. Finanzschwa-
chen Familien greift die Ma-

der” bei MaDonna. Sie koordinieren
Foto: yb

rianne-Bock-Gedachtnis-Stif-
tung unter die Arme.

Bislang ist die Nachfrage gro-
Rer als das Angebot. Von 24
wellcome-Anfragen konnte Ma-
Donna im vergangenen Jahr 13
Familien eine Betreuung ver-
mitteln, fiir mehr fehlten Frei-
willige. ,,Wir suchen noch Eh-
renamtliche, die Lust haben,
ihre freie Zeit fiir Familien zu

spenden®, wirbt Jasmin Bostel-
mann, die jiingst Kerstina Peck
als Koordinatorin der Projekte
abgelost hat.

Aktuell werden bei wellcome
elf Familien betreut, durchweg
von Frauen, die jiingste ist 27,
die dltesten sind im Rentenalter.
Eine der ‘Helferinnen ist Petra
Wichmann aus Melbeck. Die
48-Jdhrige war in mehr als drei
Jahren schon in neun verschie-
denen Familien. , Als Polizeian-
gestellte im Schichtdienst habe
ich die Zeit und die Flexibilitat,
um die Familien zu unterstiit-
zen.“ Drei Familien betreut sie
derzeit, eine regelmiRig, die
anderen beiden eher spora-
disch. ,Ich habe durch Zufall
aus der Zeitung von dem Pro-
jekt erfahren®, sagt sie, selbst
Mutter einer erwachsenen
Tochter. ,Viele meiner Freunde
und Kollegen wundern sich,
warum ich meine Zeit in dieses
Projekt investiere, aber es
macht mir einfach sehr viel
SpaR, mit Kindern zu tun zu
haben. Ein Kinderlachen ist das
Tollste.“ Dass der Abschied von
den Familien nicht immer leicht
ist, gibt Petra Wichmann offen
zu: ,Manchmal hat man schon
eine Trane im Auge.”

Wer Interesse an der Betreu-
ung hat, ehrenamtlich mitwir-
ken oder die Projekte finanziell
unterstiitzen mochte, wendet
sich an MaDonna: & 3 55 35.



