aem <£elt una INerven spart, nat
sie nach Ansicht der Erndh-
rungsberaterin einen mitunter
entscheidenden Schwachpunkt:
,Sie ist geschmacklich anders

vin@estens ouU  IVIILILITer
Fliissigkeit sei fiir den Nach-
wuchs im Alter von rund einem
Jahr pro Tag empfohlen, sagt
die Oecotrophologin, bis sechs

WIra epen pIS Zum nacnsten
Mahl gewartet.“

Doch auch kleine Scheunen-
drescher bereiten Probleme:
,Grundsitzlich sollte man Kin-

DESCOrdIIKE Ue€rl nomnsull pro
Tag auf eine bestimmte Menge:
,Eine Kinderhand voll Gummi-

barchen oder ein Riegel am Tag

ist angemessen.

JU Urdlllill OdilL VULL vvaddClL.
Mit einem Monat Abstand
wird der Vollmilch-Getreide-
Brei eingefiihrt: Dazu 200 Mil-
liliter Vollmilch und 20 Gramm

wuUdL- ulu JCLIIUdCdUILILCLL u
bleiben.“ Im Alter von etwa
einem Jahr sollte der Nach-
wuchs dann das normale Fami-
lienessen bekommen. ul



